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Poznati hrvatski sociolog, pisac, predavag i kolumnist Bruno Simlesa predstavit ¢e nam svoju
desetu knjigu (P)ostati zdrav.

Holisticki pristupajuci zdravlju, autor naglasava vaznost misli, emocija 1 odnosa na
naSe fizicko stanje te preispituje uobicajeno shvacanje koncepta zdravog Zivota.
Knjiga (P)ostati zdrav namijenjena je i zdravima i onima koje ve¢ muce boljke da
shvate kako svojim odnosom prema sebi 1 Zivotu mogu poboljsati zdravlje.

Bogata primjerima iz stvarnog Zivota, kao i nalazima brojnih znanstvenih istrazivanja,
knjiga Zeli kreirati most izmedu znanosti 1 duhovnosti. Naravno, ne trebamo se odreci
blagodati klasi¢ne medicine kako bismo uzivali benefite holistiCkog pristupa, vec¢ ih
kombinirati kako bismo povecali Sanse za 1zljeCenje odnosno ocuvali zdravlje. Jer, ne
smijemo zaboraviti: nasi srce 1 um izvanredna su tvornica lijekova!

Veselimo se vasem dolasku!






