AKADEMUA
AUTOGENOG TRENINGA

Ucinite nesto
za sebe!

Dodite na besplatno Uvodno predavanje

AUTOGENOG TRENINGA

1.6.2017. (cCetvrtak)
ul8.00h

Gradska knjiznica Senj,
Gradska knjiznica Sna'nj‘:.jI Trg Cllnlca 11’ SENJ

OSLOBODITE SE STRESA, STRAHA, PANIKE, BIJESA... POSTANITE |
OSTANITE ZDRAVI... KREIRAJTE SVOJU ODLUCNOST, SMJELOST...

Autogeni trening je znanstveno i medicinski priznata tehnika koju je utemeljio
njemacki lije¢nik J.H. Schultz 1928. godine. Provodedi tehniku dovodite sebe u
psihicku i fiziCku ravnotezu te ostvarujete mir, opustenost, zdravlje i srecu.
Kroz obuku autogenog treninga naucit ¢ete kako se nositi sa svim Zivotnim
okolnostima i kako fizicki i psihicki ostati zdrav.

UZ OVLASTENE VODITELJE AKADEMIJE AUTOGENOG TRENINGA
USPJEH NECE IZOSTATI!

Ljubazno Vas molimo da se za Uvodno predavanje, radi organizacije,
prijavite na telefon: 091 250 3035, 099 441 7331 ili putem e-mail-a na:
djurdja.r@autogenitrening.hr, boris.t@autogenitrening.hr

Vise 0 nama na: www.autogenitrening.hr
Hvala!

CINIM DOBRO, ZIVIM DOBRO!

*Ovadj letak predstavlja zasticeno autorsko djelo. Dopusteno je prosljedivanje letka putem e-mail-a u neizmijenjenom
obliku. Zabranjuje se njegovo mijenjanje i/ili dopunjavanje bilo sadrZaja, bilo vizuala, kao i daljnje objavljivanje
putem web-a i/ili ostalih drustvenih mreza.



